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Wciąż ciekawi świata –  
seniorzy na edukacyjnym szlaku.  

 
 

Program: ERASMUS+                

nr projektu: 2025-1-PL01-KA121-ADU-000340133 
Sektor: Edukacja Dorosłych  
Rodzaj działania: Grupowa mobilność dorosłych słuchaczy 
Termin i lokalizacja: 11-16.05.2026 Berlin, Niemcy  
Organizacja wysyłająca: Stowarzyszenie na rzecz wspierania rodzin Nowe Perspektywy 
Organizacja przyjmująca: Europass Berlin Beratungsbüro GmbH 

 
 

Grupowa mobilność 12 seniorów z klubu Aktywni+ działającego przy Stowarzyszeniu 

 na rzecz wspierania rodzin „Nowe Perspektywy” była wyjątkowym doświadczeniem. 

Wyjazd do Berlina pozwolił uczestnikom nie tylko poznać nowe miejsca i kulturę kraju 

goszczącego, ale przede wszystkim przełamać własne bariery, zwiększyć samodzielność, 

pewność siebie i otwartość na nowe doświadczenia oraz rozwinąć kompetencje osobiste 

i cyfrowe podczas realizacji programu edukacyjnego. 

Mobilność stała się inspiracją do dalszego działania seniorów i dowodem na to,  

że wiek nie powinien być ograniczeniem, lecz kolejnym etapem pełnym możliwości.  

Przesłanie od uczestników: zachęcamy wszystkich seniorów: nie bójcie się 

nowych wyzwań – na naukę, rozwój  i odkrywanie świata nigdy nie jest za późno! 

 

Publikacja została zrealizowana przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Publikacja odzwierciedla 
jedynie stanowisko jej autorów i Komisja Europejska oraz Narodowa Agencja Programu Erasmus+ nie 
ponoszą odpowiedzialności za jej zawartość merytoryczną.  

   PUBLIKACJA BEZPŁATNA  
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Startujemy! W niedzielę 10 maja 2026 r. pełni energii przybyliśmy do Berlina  

po kilkugodzinnej podróży pociągiem z Radomia. 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
Ze stacji Berlin- Ostbahnhof pieszo udaliśmy się do hotelu, który znajdował się 

 w dzielnicy Friedrichshain, zaraz przy pozostałościach muru berlińskiego. 
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Codziennie uczestniczyliśmy w ciekawych zajęciach edukacyjnych. Poznawaliśmy 
tajniki nowoczesnych technologii, rozwijaliśmy swoje kompetencje osobiste oraz 
dyskutowaliśmy o ideach oraz kierunkach działań Unii Europejskiej  
i Komisji Europejskiej. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Po zajęciach edukacyjnych, korzystając z dobowych biletów 
 na komunikację lokalną, bez ograniczeń mogliśmy zwiedzać miasto. 
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Podczas zwiedzania, uczyliśmy się jak praktycznie używać naszych telefonów, 
zasobów Internetu oraz różnych aplikacji, które znacznie to ułatwiały. 
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Oczywiście odbyliśmy  spacer  
po Wyspie Muzeów 

Odwiedziliśmy taras na 
dachu i kopułę gmachu 
Reichstagu 

W deszczu, ale z pogodą ducha, z tarasu 
widokowego Humboldt Forum - 
nowoczesnego centrum kultury i nauki, 
podziwialiśmy  panoramę na całe 
historyczne centrum Berlina. 

 

 

Odwiedziliśmy również 
polskie i unijne budynki  
w Berlinie 

 

Nasza grupa przy Bramie 
Brandenburskiej.  
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Pod koniec mobilności, dobrze już przygotowani, wybraliśmy się pociągiem  
na całodniową wycieczkę do Poczdamu. 
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Ciekawostka: tego nie wiedzieliśmy  

Berlińskie misie Buddy Bears to dwumetrowe, kolorowe rzeźby z włókna szklanego, które 
od 2001 roku stoją na ulicach stolicy Niemiec. Te radosne, kolorowe berlińskie misie są 
symbolem tolerancji i międzynarodowego porozumienia, stanowią przesłanie nawołujące do 
życia w pokoju pośród innych ludzi. Jednym z naszych zadań było odnaleźć i sfotografować 
te pocieszne figury. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ZAPRASZAMY do odwiedzenia Berlina. 

 


