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Weciaz ciekawi swiata -
seniorzy na edukacyjnym szlaku.

Program: ERASMUS+
nr projektu: 2025-1-PL01-KA121-ADU-000340133
Sektor: Edukacja Dorostych
Rodzaj dziatania: Grupowa mobilno$¢ dorostych stuchaczy
Termin i lokalizacja: 11-16.05.2026 Berlin, Niemcy
Organizacja wysytajaca: Stowarzyszenie na rzecz wspierania rodzin Nowe Perspektywy
Organizacja przyjmujaca: Europass Berlin Beratungsbiiro GmbH

Grupowa mobilnos¢ 12 seniorow z klubu Aktywni+ dziatajgcego przy Stowarzyszeniu
na rzecz wspierania rodzin ,Nowe Perspektywy” byta wyjatkowym doswiadczeniem.
Wyjazd do Berlina pozwolit uczestnikom nie tylko pozna¢ nowe miejsca i kulture kraju
goszczacego, ale przede wszystkim przetamac wtasne bariery, zwiekszy¢ samodzielnosc,
pewnosc siebie i otwartos¢ na nowe doswiadczenia oraz rozwing¢ kompetencje osobiste

i cyfrowe podczas realizacji programu edukacyjnego.

Mobilnos¢ stata sie inspiracja do dalszego dziatania senioréw i dowodem na to,

ze wiek nie powinien by¢ ograniczeniem, lecz kolejnym etapem petnym mozliwosci.

Przestanie od uczestnikéw: zachecamy wszystkich seniorow: nie bodjcie sie

nowych wyzwan - na nauke, rozwéj i odkrywanie swiata nigdy nie jest za pézno!

Publikacja zostata zrealizowana przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Publikacja odzwierciedla
jedynie stanowisko jej autorow | Komisja Europejska oraz Narodowa Agencja Programu Erasmus+ nie
ponosza odpowiedzialnosci za jej zawartos¢ merytoryczng.

PUBLIKACJA BEZPLATNA
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Startujemy! W niedziele 10 maja 2026 r. petni energii przybyliSmy do Berlina
po kilkugodzinnej podrdzy pociggiem z Radomia.
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Ze stacji Berlin- Ostbahnhof pieszo udaliSmy sie do hotelu, ktéry znajdowat sie

w dzielnicy Friedrichshain, zaraz przy pozostatosciach muru berlinskiego.
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»7 Codziennie uczestniczyliSmy w ciekawych zajeciach edukacyjnych. Poznawalismy
tajniki nowoczesnych technologii, rozwijaliSmy swoje kompetencje osobiste oraz
dyskutowaliSmy o ideach oraz kierunkach dziatan Unii Europejskiej

i Komisji Europejskie;j.
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T Po zajeciach edukacyjnych, korzystajac z dobowych biletow
na komunikacje lokalna, bez ograniczen mogliSmy zwiedza¢ miasto.
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i~ Podczas zwiedzania, uczyliSmy si¢ jak praktycznie uzywac¢ naszych telefonow,
zasobow Internetu oraz réznych aplikacji, ktore znacznie to utatwiaty.
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OdwiedziliSmy taras na
dachu i kopute gmachu
Reichstagu

Nasza grupa przy Bramie

Brandenburskiej. W deszczu, ale z pogoda ducha, z tarasu

widokowego Humboldt Forum -
nowoczesnego centrum kultury i nauki,
podziwialiSmy panorame na cate
historyczne centrum Berlina.

OdwiedziliSmy réwniez
polskie i unijne budynki
w Berlinie

Oczywiscie odbyliSmy spacer
po Wyspie Muzedw
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7~ Pod koniec mobilnosci, dobrze juz przygotowani, wybraliSmy sie pociagiem
na catodniowa wycieczke do Poczdamu.
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Ciekawostka: tego nie wiedzieliSmy ©)

Berlinskie misie Buddy Bears to dwumetrowe, kolorowe rzezby z wtdkna szklanego, ktore
od 2001 roku stojg na ulicach stolicy Niemiec. Te radosne, kolorowe berlinskie misie sa
symbolem tolerancjii miedzynarodowego porozumienia, stanowig przestanie nawotujgce do
zycia w pokoju posrdod innych ludzi. Jednym z naszych zadan byto odnalez¢ i sfotografowac
te pocieszne figury.

ZAPRASZAMY do odwiedzenia Berlina.
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