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Projekt realizowany przez klub

AKTYWNI
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Radom 202



WPROWADZENIE

W terminie od 25 czerwca do 11 wrzesnia 2025 .
ponad 50 osobowa grupa seniorow klubu Aktywni 60+ dziatajgca
przy Stowarzyszeniu Nowe Perspektywy realizowata projekt
finansowany ze srodkow budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego

Szlakiem mazowieckich rzek

Celem projektu byto propagowanie walorow mazowieckich rzek,
ich znaczenia dla uprawiania réznego rodzaju turystyki,
podnoszenia ich atrakcyjnosci, ale takze znaczenia dla gospodarki
oraz zycia ludzi zamieszkujgcych okolice wod.

Realizacja projektu obejmowata trzy wycieczki do miejsc zwigzanych
z gtownymi rzekami Mazowsza, Wisty i Narwii.



W trakcie pierwszego wyjazdu seniorzy zwiedzili
Twierdze Modlin oraz je| okolice, miejsce gdzie tgczg sie
dwie gtéwne rzeki Mazowsza Wista i Narew.







PO SPACERZE NAD BRZEGIEM RZEKI SENIORZY UCZESTNICZYLI W ZORGANIZOWANYM OGNISKU

| SPOZYLI WOJSKOWY POSILEK TYPOWY DLA CHARAKTERU TWIERDZY

BIGOS | KIELBASKI.

GROCHOWKE,

IN.

CZYLIM




Nastepnym etapem realizacji projektu byta rzeka Narew

przeptywajgca przez Puttusk. Podczas rejsu gondolami

uczestnicy podziwiali je] naturalny charakter, otaczajgca
przyrode , stuchajgc opowiesci przewodnikow.
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Wyjazd zakonczyt sie trzygodzinng pogadanka o zachowaniu sie przy stole.
Po je] wystuchaniu w restauracji na Zamku w Puttusku serwowany byt
obiad z zachowaniem obowigzujgcych zasad | zwyczajow.




Ostatnie spotkanie wyjazdowe pozwolito przyjrze¢ sie Krolowej Polskich Rzek-
Wisle, w samym centrum Mazowsza czyli Warszawie.
W czasie spaceru Bulwarami nad Wistg podziwiano znajdujgce sie wokot obiekty.




KLUCZOWYM PUNKTEM PROGRAMU BYt REIJS
STATKIEM PO WISLE.




NA ZAKONCZENIE SPOTKANIA
Z WISt A, SENIORZY ZJEDLI OBIAD
NA ZACUMOWANYM PRZY
BRZEGU RZEKI STATKU




CZESC EDUKACYJNA PROJEKTU

W ramach projektu seniorzy
uczestniczyli w szeregu
spotkan:

e szkoleniu BHP,

e 7 geografem
opowiadajgcym o
odwiedzanych rzekach

e warsztatach
fotograficznych
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CZESC EDUKACYIJNA PROJEKTU

Nabyta wiedze uczestnicy
mogli sprawdzi¢ podczas
testu o rzekach
przeprowadzonego pod
koniec dziatan
projektowych
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Projekt promowany byt
w mediach spotecznosciowych, w tym na
stronie Stowarzyszenia. Zorganizowano
rowniez w jego pomieszczeniach
wystawe zdjec¢ z realizacji projektu

PROMOCJA
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